Institucio Lleida

Dilluns
Kca! HC Lip Prot
1
Sense servei
de menjador
Kca! HC Lip Prot
8 298 51 5 12
Puré de patata, pastanaga, porro, arros i
llug.
Farinetes de fruites naturals
Kca! HC Lip Prot
15 298 51 5 12
Puré de patata, pastanaga, porro, arros i

llug.
Farinetes de fruites naturals

Prot

(] HC Lip
2 235 22 16
Puré de patata, pastanaga, mongeta tendra
i pollastre.
logur natural
Kca HC Lip Prot
9 235 22 9 16
Puré de patata, pastanaga, mongeta tendra
i pollastre.
logur natural
Kca! HC Lip Prot
16 235 22 9 16
Puré de patata, pastanaga, mongeta tendra

i pollastre.
logur natural

Abril 2024

Dimecres

Kcal HC Lip Prot

) 372 53 10 18
Puré de patates, pastanaga, porro, llenties i

ou
Farinetes de fruites naturals

Kcal HC Lip Prot

10 372 53 1 18

Puré de patates, pastanaga, porro, llenties i

ou
Farinetes de fruites naturals

Kcal HC Lip Prot

17 372 53 10 18

Puré de patates, pastanaga, porro, llenties i

ou
Farinetes de fruites naturals

4 282

Triturada (4m-1)

Dijous Divendres
Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot
297 50 14

5
Puré de patata, pastanaga, carbassé i arros

amb abadejo
Farinetes de fruites naturals

38 9 13

puré de patata, carbassa i porro amb porc
Farinetes de fruites naturals

Kcal HC Lip Prot

13 12 297 50 4 14

Puré de patata, pastanaga, carbassé i arros

amb abadejo
Farinetes de fruites naturals

Keal HC Lip

11 282 38 S

puré de patata, carbassa i porro amb porc
Farinetes de fruites naturals

Keal HC Lip Prot

HC Lip Prot
38 9 13 19 297 50 4 14
Puré de patata, pastanaga, carbassé i arros

amb abadejo
Farinetes de fruites naturals

Kcal

18 282

puré de patata, carbassa i porro amb porc
Farinetes de fruites naturals




Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip

22 298 51 5 12 23 235 22 9

Puré de patata, pastanaga, porro, arros i
llug. i pollastre.
Farinetes de fruites naturals logur natural

Keal HC Lip Prot

29 298 51 5 12

Keal HC Lip
235 22 9

Puré de patata, pastanaga, porro, arros i
llug. i pollastre.
Farinetes de fruites naturals logur natural
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G HIDRATS
DE CARBONi
Patates, pasta, arros

e

Aigua Fruita

Puré de patata, pastanaga, mongeta tendra

Prot Keal

16 24 372

ou

HC Lip Prot

63 10 18

Puré de patates, pastanaga, porro, llenties i

Farinetes de fruites naturals

Prot Keal

16

Puré de patata, pastanaga, mongeta tendra

Si has menjat: Hauries de sopar:

VERDURES CUINADES
HORTALISSES CRUES EN AMANIDA
LLEGUM

CARN

PEIX

ous

PATATES

PASTA/ ARROS

HC Lip Prot

HORTALISSES CRUES EN AMANIDA
VERDURES CUINADES

CARN / PEIX / OUS

PEIX / OUS / LEGUMES

CARN/ OUS / LEGUMES

PEIX / CARN / LEGUMES

PASTA/ ARROS

PATATES

Puré de patata, pastanaga, carabasso i

Farinetes de fruites naturals

Kcal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot

272 37 6 18 26 297 50 4 14

Puré de patata, pastanaga, carbassé i arros
amb abadejo
Farinetes de fruites naturals

Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot

PER UN

BERENAR

UNA PECA DE FRUITA

| COMBINA I0GURTS AMB
FRUITS SECS



